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URETROCISTOGRAMA DE VACIADO(VCUG)

éQué es un Uretrocistograma de Vaciado (VCUG)?
A VCUG es un examen de rayos x que toma imagenes del abdomen de su hijo, la vejiga ydela uretra (el conducto que lleva la orina desde la
vejiga hasta el exterior del cuerpo).

Su niflo puede comer antes del examen.

éQuién realiza el examen?
Un técnico radidlogo tienelicenciay estd capacitado parallevar a cabo este procedimiento y un radiélogo o radidlogo asistente tomara las
fotos y comprobara las peliculas paraasegurarsede que son de buena calidad.

é¢Como se toman las fotos?

e El personal deradiologiatraerdasuhijoyausted al drea de rayos x.

e Suhijotendra que ponerse una bata de hospital ysera ayudadoa montarse en la mesa de rayos x.

e Eltécnico tomard una foto del abdomen de su nifio.

e Su hijotendra una cateterizacion. Esto significa que untubo de plastico delgado, blandollamado catéter se leinsertard a través de la
uretra hasta la vejiga.

e Mientras estd acostadosobrela mesa el técnicole pedira a suhijo que doble las rodillasy coloque los pies juntos.

e El técnico limpiardel area privada de su hijocon un jabdn especial para destruir gérmenes.

e Eltubo pequefio (mencionado anteriormente) seinsertara za través dela uretra hasta lavejiga esto puede causar una sensacion de
presiénolanecesidad de orinar.

e Su hijoexperimentard menos dolor sirespira profundamentey se relaja.

e Su hijoprobablemente no sentird el tubo una vez que esté en lavejiga o mientraslo sacan.

e Un liquido especial llamado contraste gotea a través del tubo dentro de la vejiga.Este liquido seve blanco en las radiografias.

e Cuandolavejigaestallena,el radidlogooasistentedel radidlogole pedird a sunifio quese mueva de un lado al otrolado mientras se
toman las imagenes.

e Elradidlogooasistente del radidlogolepedird asuhijoqueorineen una botella o en algunas toallas mientras estd acostadoenla
mesa.
Esto lepermitird al radiélogoverla uretra.

e El catéter puede salirsemientras sunifio estd orinando.Si nolohace, el técnico loquitara suavemente. De cualquier manera su
hijonolosentira.

e Después que sevacialavejiga el radidlogo o asistente del radiélogotomara de 1 a 3 fotos mas del abdomen de su hijo.

e El examen durard unos 30 minutos, pero puede tomar mds tiempo debido a necesidades especiales.

é¢Cémo obtengo los resultados?
Un radidlogo pedidtrico, médico especializado enrayos X de nifios, revisard las imdgenes y enviara uninforme al médico de su hijo.

¢éExiste algun riesgo?
e laradiacidonengeneral es un riesgo.Sinembargo, la cantidad deradiacidon quese utilizaes la cantidad mas pequefia posible para
obtener las mejores imagenes.
e Sisunifiotiene problemas del corazoén, soplos oinfecciones del tracto urinario por favor diganos antes del examen. Su nifio puede
necesitar medicina especial (antibidticos) antes dehacer el VCUG.
¢ Si su hijo ha tenido alguna vez una reaccion al colorante por favor diganos antes del examen.

NOTA: Los hermanos, hermanas y madres embarazadas no pueden estar en el cuarto del examen.

Debido a que la radiacion de esta prueba, posiblemente, podria perjudicara un nifio no nacido, las pacientes femeninas de 10 aflos o mas
tendran que tomar una prueba de embarazo antes de hacer el examen.
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éQué sucede después del examen?
e Eltécnicoledardlasinstrucciones especiales yle hara saber cuandosu hijo
puede irse.
e Después del examen, su hijo puede comer como de costumbre; a
menos que el médico de su hijolediceque no puede darlenada osi
tiene programado otro examen en el que no se debe comer.

PREPARANDO A MININO
Bebés
Aungue no se puede explicarlaprueba a subebé, usted puede ayudar a que él/ellase
sienta mas seguro durantela prueba si:
e Traeuna manta, juguete o chupete.
e Consuelaconsupresenciaysuvoz tranquila.
e Llevaconsigouna botella de jugo, formula oleche materna para darledecomer al
nifio después de la prueba.

Los nifos pequeiios y en edad preescolar
Los nifios pequefios pueden sentir ansiedad antes deuna prueba médica, asique el mejor momento para hablarconsuhijoes justo antes
de la prueba.
e El diade laprueba, digalea suhijoque aél/ellalevana tomar unas “fotos” para que el médico le pueda ayudar a sentirse mejor.
e Usepalabrassencillas ysea sincero.
e Cuando venga al hospital, trdigalesulibro favorito, unjuguete o una manta.
e Usted puede traer algo de comer para después dela prueba.

Nifios en edad escolar
Los nifios en edad escolar tienen mucha imaginaciény pueden asustarseal irseimaginando algo mucho peor que la prueba real.
e Uno o dos dias antes de la prueba, digalea su hijo queél/ellavairal hospital paraqueletomen unas “fotos” de su cuerpo para
que el médico le pueda ayudar asentirse mejor.
e Use palabras sencillas. Sea honesto. Explica exactamente o que sucedera.
e Cuando venga al hospital, traiga su libro favorito, un juguete o juego de mano.
e Usted puede traer algo de comer para después dela prueba.

Fotografias / Videos
Si usted quiere tomar fotos o videos, por favor hablecon el técnico antes de Ilevara su hijoa la saladel examen.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PACIENTE:

FECHA DE LA CITA : HORA:

PREPARACION DEL PACIENTE /INSTRUCCIONES ESPECIALES:

Servicio de Radiologia del Arkansas Children’s Hospital
(501)364-4912 ¢ Lunes - Viernes,7:30 am - 8:00 PM

En caso de una preocupacion urgente o de emergencia, llame al 911 6 vaya a la sala de urgencias mas cercana.
Esta es informacién general y no es un consejo médico especifico para su hijo. Siempre consulte al médico de su niiio
u otro proveedor de atencion médica si usted tiene cualquier preguntao inquietud acerca del cuidado o la salud de su hijo.



