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EXAMEN DE ULTRASONIDO

¢Qué es un ultrasonido?

El ultrasonido es un examenque utiliza ondas sonoras para mostrarimagenes del interior del cuerpo. También puedeser
Ilamado sonograma. Un ultrasonido tomaimagenes cuando las ondas sonoras rebotan de laanatomiainterior del cuerpo. Las
imagenes producidas porlas ondas sonoras se ven en un monitor.Todoel examen se hace fueradel cuerpo.

éQué debo hacer antes de la prueba?
La preparacién paralapruebadependede que parte delcuerpo de su nifio se vaya a examinar. Algunos ultrasonidos no
requieren ninguna preparacion especial.
[]  Algunos ultrasonidosrequieren que lavejiga urinaria estéllena. Su doctordebedecirlesi ese es el caso.
[1 Sisenecesitanimagenesdel estdmago o de lavesicula biliar, el doctor del nifio le dara instrucciones especiales
parael examen.
[1 Sisunifioesunbebé/lactante, lepueden pedirque nole dé alimento hasta justo antesde la pruebaporque es mas
probable queun bebé con el estdmago llenose esté quietodurante la prueba.

Si su doctor no le ha informado de ningunapreparacién, puede llamar al Departamento de ultrasonidoal
501-364-1181 antesdel dia de la cita de su hijo para preguntarsobre las instrucciones de preparacion.

¢Como se toman las fotos?

El personalde ultrasonido les llevara a usted yasu hijoal areadel ultrasonido.

La habitacién tiene pocaluz

La prueba normalmente dura unos 30-60 minutos en hacerse.

Usted puede estar con su nifio si asilo desea, pero no se permiten hermanos(as) enlasala.

Sunifotendrd que acostarseen unamesay estarse muy quieto.

Se aplicard ungel especial calentito en |la parte del cuerpo de su nifio que se vaaexaminar. El gel nodueley se limpia
despuésde laprueba.

Parael examen se usarauninstrumentode ultrasonido como unavarita pequeia, plana, redonda conlaque se toca la
parte del cuerpo de sunifio que se vaa examinar.
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éQuiénrealizael examen?
Un ecografista que estd autorizadoy entrenado para hacerel ultrasonido le tomardlas fotos y se asegurard de quesonde
buenacalidad.

é¢Quién ve lasimagenes?

Un radiélogo pediatrico, un médico especialmente entrenadoen lalecturade los ultrasonidos de los nifios, miralas fotos y luego
enviaun informe al médico de su hijo.

Nota: Usted puede permanecercon su hijo durantela prueba.

Sin embargo, hermanos y hermanas no estan permitidos en la sala de examen.
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éQué sucede despuésde la prueba?
[1 El ecografistale dardlasinstrucciones especialesy le hara saber cuando su nifio
puedeirse.
[1 Despuésdelapruebasunifio puedecomerobebercomode costumbre, amenos
gue sudoctorle digaque nole dé de comer.

COMO PREPARARA MININO

Bebés/Lactantes
Aunque usted no puede explicarlela prueba asubebé, usted puede ayudarle a sentirse mas
seguro durantela pruebasi hace lo siguiente:
[] Traigaunacobijaespecial, juguete o chupdn.
[] Consuéleloconsupresenciayconvoz calmada.
[1 Traigaconustedunbiberéndejugo,férmulaolechematernaparadarselo cuando
terminenlaprueba.

Nifos pequeiiosyde edad pre-escolar
[1 Eldiadelaprueba,digale asunifioque le vanatomaralgunas “fotos”, paraque asiel doctor le puedaayudar asentirse
mejor.
[1 Use palabras simplesyseahonesto.
[1 Cuandovengaal hospital traiga con usted un video favorito, unlibro, juguete o una cobija.
[1 Puedetraerunameriendaparadespuésde laprueba.

Nifios de edad escolar
[1 Uno odosdias antesde laprueba, digale asunifioque vanairal hospital paraque le tomen unas “fotos”, para que el
doctor puedaayudarleasentirse mejor.
[] Use palabrassimples. Seahonesto con sunifioy expliquele exactamente lo que vaa pasar.
[1 Cuandovengaal hospital, traiga con ustedun video favorito, un libro,algtin juguete o juego.
[1 Puedetraerunameriendaparadespuésde laprueba.

Fotografias/Videos
Si usted quiere tomar algunas fotos o videos, porfavor hable de esto con su técnico antes de que selleven asunifio ala saladel
examen.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PACIENTE:

FECHA DE LA CITA : HORA:

PREPARACION DEL PACIENTE /INSTRUCCIONES ESPECIALES:

Departamento de Ultrasonido del Arkansas Children’s Hospital
(501) 364-1181 Delunesaviernes,de 7:30am. A6pm

En caso de una preocupacion urgente o de una emergencia, llame al 911 o vaya a la Sala de Urgencias mas cercana inmediatamente. Esta
informacion es generaly no es un consejo médico especifico para su nifio. Consulte siempre a su pediatra o a otro proveedor de atencion
médica si usted tiene alguna preguntao inquietud acerca de la atencion o la salud de su hijo.



