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PRUEBA DE LOS HUESOS CON MEDICINA NUCLEAR

¢Qué es una prueba de los huesos con medicinanuclear?
Una pruebade los huesos utiliza una cdmara especial paratomarfotos de los huesos de su hijo.

¢Como se toman las fotos?
Your child can eat before the test unless they are scheduled for sedation which will be discussed ata prior time.

How are the picturestaken?

[1 Antesde quelapruebaempiece, sele pondrdasuhijounapequefiaviaintravenosa (unaagujaintroducidaenlavenade
lamano, brazo, o pie de su hijo).

[1 Seledarduna medicinaespecialllamada radioisétopo (cantidades muy pequefias de liquido radioactivo) através de la
via intravenosa.

[] Lasfotossetoman 2-3horasdespuésde quese administrala medicina, pero puede haberocasiones enlas cuales se
toman mientras se leinyecta.

[1 Cuandoeslahoradelaprueba,suhijose acostardenunamesaespecialcon uncinturén de seguridad puesto. Lacamara
de medicinanuclearse encuentraencimade lamesay se acercaa sunifio peronolotoca.

[] Sunifionecesitaquedarse muy quieto durante la prueba.

[1 Puede que se le administre sedacion (medicina que ayuda aque su hijose duermadurante la prueba) asu hijosino
puede quedarse quieto.

Who performs the test?
Un técnico de medicina nuclearconlicenciale dardlamedicinayle tomardlas fotos.

éCuando recibiré los resultados?
[1 Unradidlogo pediatrico, un doctor entrenado especialmente en rayos X de nifios, revisard las fotosy mandara un
informe al doctorde su hijo.
[] Sudoctorse comunicaracon ustedparadarle losresultados de la prueba dentro de 2-3 dias.
[1 Llame al doctorde su hijosinolellaman con los resultados después de 2-3 dias.

éExiste algiinriesgo?

[1 La radiacién en general es un riesgo. Sin embargo, la cantidad de radiacion en el isétopo usada estd basada en el peso y
tamano de su hijo. Por eso se usa la menor cantidad posible para obtener las mejores fotos para que no se presente un
riesgo grave.

[1 Siasunifioseleadministrasedacion, le hablaranausted de losriesgos antes de lapruebay le pedirdan que dé su
permiso (firmar consentimiento).

é¢Qué pasa después de la prueba?
[1 Eltécnicoledardlasinstrucciones especialesy le hardsabercuandose puedeiir.
[] Despuésdelaprueba sunifiopuede comerobebercomo de costumbre,amenos que sudoctorle digaquenole dé
nadao que tengaotrapruebaprogramada paralaque no debe comer.

Nota: Usted puede permanecer con su hijo durante la prueba. Sin embargo, no se les permite a hermanos,

hermanas, y a madres embarazadas enla sala de prueba.

Por el dafio que la radiacién de esta prueba puede causar a unfetononacido, se les pedird a las pacientes del sexofemenino de 10 afios y mds que completen un cuestionariode
embarazo antes de la prueba. Si la paciente noaprueba el cuestionario, el técnico contactard al doctor que pididla pruebay le dard la opcion de dejarla prueba para la siguiente
regla menstrual o de pedir una prueba de embarazo. Una prueba de embarazo negativa sera necesaria para continuar conla prueba.
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é¢Mi hijo puede comerantes de la prueba?
Su hijopuede comerantes de lapruebaamenos que esté programado quele dén

sedacion, de lo cual se hablariaantes de la prueba.

éNecesito traeralgo parala prueba?
Usted puede traerun DVD favoritode su hijo paraque lo mire durante la prueba, o

puede mirarlatelevision.

COMO PREPARARA MININO
Bebés/Lactantes
Usted puede ayudarle asentirse mas seguro/a su hijodurantela pruebasi hace lo siguiente:
[1 Traigaunacobijaespecial, juguete o chupdn.
[] Consuéleloconsupresenciaysuvozcalmada.
[] Traigaconusted unbiberénde jugo,férmulaoleche maternaparadarselo cuandoterminenla prueba.

Ninos pequeinosyde edad pre-escolar

[] El mejormomento parahablarconsu hijo esjustoantesde laprueba.

[1 El diadelaprueba,digale asuhijoquelevanatomaralgunas “fotos”, para que asiel doctor
le puedaayudarasentirse mejor.
Use palabras simplesyseahonesto.
Haga sabera su hijo que usted se vaaquedarcon él/elladurante la prueba.
Cuandovengaal hospital traiga con usted un DVD favorito,un libro, un juguete, o una cobija.
Puede traer una merienda paradespuésde laprueba.

I I A A

Nifios de edad escolar

[1 Los nifios de edad escolartienenbuenasimaginaciones y puedenasustarseasi mismos al imaginarse
algomucho peorde loque esla pruebaenrealidad.
[J Unoodosdias antesde laprueba, digale asuhijoque vanairal hospital paraque le tomen unas “fotos” de su cuerpo.
[J Hagalesaberasu hijo(a) que usted estard con el/elladurante laprueba.
[1 Use palabrassimples. Seahonesto consu hijoy expliquele exactamente lo que va a pasar.
[1 Cuandovengaal hospital, traiga con ustedun DVD favorito, libro, algiin juguete o juego.
[] Puedetraerunameriendaparadespuésde laprueba.

Fotografias/Videos
Siusted quiere tomaralgunasfotos o videos, porfavor hable de esto con su técnico antes de que selleven
asunifioalasaladel examen.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PACIENTE:

FECHADELA CITA: HORA:

PREPARACION DEL PACIENTE /INSTRUCCIONES ESPECIALES:

Departamento de MedicinaNuclear de Arkansas Children’s Hospital
(501) 364-1180 Delunesaviernes, de 7:30am a5pm

En caso de una preocupacion urgente o de una emergencia, llame al 911 o vaya a la Sala de Urgencias mas cercana inmediatamente. Esta
informacion es generaly no es un consejo médico especifico para su nifio. Consulte siempre a su pediatra o a otro proveedor de la salud si
usted tiene alguna preguntao inquietud acerca de la atencién o la salud de su hijo.



