Komadmod lllu ak Inebata

~y —_—
Jet wawein komadmod illu ak inebata itok N a n AO

jen lale ajiri ejanjan ak etor jen jonan an illu:

Nan AO Jab Joraan,
Erkein Ej Jet Men ko
Kwoj Aikuj Jela
AO Jikin Kiki ej Jikin eo
enej Bobrae eo jen Joraan
Ne kwoj aikuj kakkije,
jikin kiki eo a0

emmantata fian ao bed ie.

Ejelok Joraan iie Kwoj

Etal Jen e
Ewor ien eben komadmode
~ an juon armej ejanjan.

__ Ejelok joraan fie kwoj etal
jen e im kakkije komalij eo
am. Ak kwoj aikuj komman
bwe in bed ilo jikin eo enej

bobrae €0 jen joraan!
Aikuj ko AO
Elaptata Aer Aurok

« Diwoj han naboj — Etetal kake ajiri eo
ilowaan stroller.

« Kajjeon kakkije komalij eo am ilo
meditation — Kojerbal YouTube ak judn
app einwot “Headspace” ak “Calm”
han lale bitio in meditation.

« Kappok jiban — Kirlok juon mottam ak
nukum me emaron jiban.

« Ronjak kajanjan im al ko — Kajo al ko
remmantata ibbam ak bukot al ko
rekalimomo im kamonono.

« Kakkije komalij — Kajjeon emenono, jeje
ilo bok in jeje ko, kolar ak ikkure pajol

han jiban eok kakkije komalij eo am.

Jab Joraan

Leke ilo Kokkajiriri:
Komadmode Aban ko jen
Kokkaijiriri ilo Ejelok Joraan

Im Emeoeo

@ 501-830-1464
Ne ejelok men ej jerbal, @

lale aikuj ko ao! Tkwole

ke, itutu ke, imok ke g 1 Children's Way, Little
- _ _ Rock, AR 72202
abunono?
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Ejelok Joraan Ne Kwoj = Pepe in an RiKokkajiriri eo
Einjaake Wawein in Kémadmaod Jai

Pepe in ej jibane rikokkajiriri ro ekatok wawein
Enana am mour, kwoéllu ak elap an kainemman nifnif ro rej jan im kojbarok er jen
‘ joraan, elaptata jen joraan jen buul komakatkat
ninnifi ak Shaken Baby Syndrome.
Kalet Wawein Kainemman

aer am lemnak ne ninnin eo ejan gj
men ko ekka an walok. Kwon jab
kotlok an lemnak kein bok jikin, ak
kajjeon kojerbale wawein kein ilo
QR code ko ilal!

Kwomaron katimi kon koj im
bokwdji ibbam, al han e juon al,
bobore, lelok kein ninnin eo an, ak
ate ilo jea in ninnin eo im ettor
kake ilo wa eo waam.
Kalet Wawein Kainemman
Kwomaron likat ninnin eo ilo juon
jikin eban joraan ie, einwot
kajedelafe ilo jikin babu eo an,
karlok nukum ak mottam ne kwoj
aikuj jiban, ak kar|ok takto ak ngj.

Bok Jet len han Am Kakkije
im Bar Jinoe

Ne kwoj jinoe efijaak inebata ak
elap am boub, kakkije im komane
judn men eo enaaj jiban
kainemman eok. Lemnak ko am im
men ko kwoj eijaaki elap aer aurok!

Lale Kwar Buul Komakutkut
Nifnih eo
Buul komakatkat ninnin emaron
kenjake komalij ko aer, kaal
dibubbub ak kaal aer jab lolakjen ak
bilo im jarofroi. Emaron bar
komman aban ko elap aer kauatata.

Ne Imok im Iy,
Pepe eo Ao Ej:

Nomba ko Kwoj Aikuj Jela
Bobrae Baijin - 800-222-1222
Jibad ilo len Idui - 911
Nomba eo Ebelok Aolep Raan an Jinen
im Jemen im Jodrikdrik eo bukot jiban
(National Parent & Youth Helpline) -
1-855-427-2736
Cell eo AG -
Nomba eo an Takto in Ajiri -
Nomba eo an Armij eo Nan Kurlok ilo
len Idui:
Etan:
Talboon:



https://www.dontshake.org/purple-crying
https://www.dontshake.org/purple-crying
https://www.dontshake.org/purple-crying
https://nationalparentyouthhelpline.org/

