
Prevención del
síndrome del
bebé sacudido

 
El síndrome del bebé sacudido o

traumatismo craneal por maltrato se
produce cuando se sacude violentamente

a un bebé o a un niño pequeño y se le
causan daños cerebrales que pueden

provocar lesiones permanentes.

Para MI seguridad es un folleto creado
para ayudar a mantener a su hijo seguro
mientras está al cuidado de otras
personas. Ofrece orientación para
manejar los sentimientos de estrés y
agobio que pueden surgir cuando se
cuida a un niño que llora. Cuando
entrega este recurso a las personas que
cuidan a su hijo, usted ayuda a crear un
entorno en donde los cuidadores se
sientan apoyados y preparados para
tomar decisiones seguras y cuidadosas —
incluso en momentos difíciles.

Cómo dejar a su hijo al cuidado de otras personas en forma segura

He leído y estoy de acuerdo
con las recomendaciones que
incluye “Para MI seguridad”,
y entregaré la información a
todas las personas que yo
permita que supervisen o

cuiden a mi hijo.

Señales del síndrome del bebé sacudido:
Vómitos
Disminución de su estado de alerta
Inquietud extrema

Convulsiones
Piel pálida/azul
Dificultad para respirar

Inflamación de la cabeza 
Dificultad para
permanecer despierto

Nombre:______________________ 

Firma: ________________________ 

Fecha: ________________________


