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Manual de Cirugia

Todo lo que necesita saber acerca de la cirugia
de su hijo en Arkansas Children’s Northwest
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Tabla de Contenidos

Informacién General

Semana antes de la Cirugia

Videos Informativos
Dia antes de la Cirugia
Dia de la Cirugia

INFORMACION
DE CONTACTO

Direccion: 2601 Gene George Blvd.
Springdale, AR 72762

Ndmero de hospital principal:
(479) 725-6800

Seguridad:

(479) 725-6999

Estacion de enfermeras para
Pacientes Hospitalizados:
(479) 725-6549

Estacion de enfermeras
preoperatoria:

(479) 725-6877
Instalaciones Libre de Tabaco

www.archildrens.org/northwest

Red WI-FI:

ACNW-GUEST

&
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VO O T AN

HORAS

Entrada Principal

Abierto todos los dias de

6:00 a.m a 9:00 p.m.

Fuera de Horario ingrese a través del
Departamento de Urgencias.

Entrada al Departamento de Urgencias
Abierto las 24 horas del dia/7 dias a la
semana

COMODIDADES

Nivel del Jardin
e Café (L-V de 7am-2pm, Sa/Dom 10am-1pm)
e Capilla(Abierta24/7)

Nivel uno
e Cafeteria (L-V 7am-2pm)
e Tienda de Regalos
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Gene George Blvd. (S. 56 5t.)

INFORMACION GENERAL

CUANDO Y DONDE LLEGAR

Lugar de llegada:
e Arkansas Children’s Northwest

e Por favor, ingrese a través de la entrada principal del hospital. Se presentara
en el mostrador de informacion antes de proceder a registrarse.

e Las puertas de la entrada principal del hospital se abren a las 6 a.m. y se
cierran a las 9 p.m. diariamente.

e Su horario de la cirugia se asignara 1 a 2 dias de anticipacion. Los tutores
deben planear apartar todo el dia para cuidar a su hijo/a después de la cirugia.

ACNW
Primary Care Clinic
Center for Children's

Health and Wellness

® North Gravel Lot

Mary Frances Cir.
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SEMANA ANTES DE LA CIRUGIA

ADMISIONES Y ASESORAMIENTO FINANCIERO

¢Necesita ayuda con la inscripcién en el seguro, hacer un pago o encontrar
informacién sobre los planes de pago? Visite Admisiones y Consejeria Financiera
en el Nivel 1 o llame al (479) 725-6966.

REGLAS GENERALES PARA VISITANTES

Favor de lavarse las manos antes y después de su visita.

Los visitantes deben ser mayores de 12 afos, sanos; sin fiebre, resfriado u
otros signos de enfermedad contagiosa.

Los niflos menores de 12 afhos deben estar acompanados y supervisados por
un adulto en todo momento.

Notifique a su enfermero/a si su hijo/a estara desatendido en cualquier
momento.

Le recomendamos que se mantenga dentro de su rutina normal en el hogar
tanto como sea posible y que atienda a su hijo/a como lo haria normalmente.
Le animamos que utilice el botén de llamada en cualquier momento

Si hay una alarma, por favor no la apague.

Favor de evitar traer articulos de valor al hospital.

Después de la cirugia, Arkansas Children’s facturard a su compafiia seguro de
salud.

El equipo médico de su hijo/a le facturara por separado. Esto puede incluir
radidlogos, patdlogos, anestesidlogos, cirujanos, etc.

Si tiene preguntas sobre su factura, llame al nimero que aparece en su estado
de cuenta.




PREPARE A SU HIJO

Hablar con su hijo/a antes de la cirugia

La cirugia puede causar miedo. Hablar con su hijo/a es una de las cosas mas
importantes que puede hacer. Aprenda todo lo que pueda sobre la cirugia. Esto
le ayudaréa a usted y a su hijo/a a sentirse mas comodos. Digale a su hijo/a lo que
verd y escuchard. Use palabras que su hijo/a entienda.

Si su hijo/a esta ansioso y/o si usted necesita ayuda sobre cémo hablar sobre la
cirugia con su hijo/a, llame el departamento de Vida Infantil al (479) 725-6828.

Los videos también se pueden encontrar en www.archildrens.org/programs-and-services/surgery



DiA ANTES DE LA CIRUGIA

LLAMADA TELEFONICA PREOPERATORIA

¢ Lo llamaremos dos dias habiles antes de su cirugia para darle la hora de
la cirugia, la hora de llegada, las instrucciones para comer y beber, y otros
detalles.

e Por favor, anote: (1) hora para dejar de comer y beber y (2) hora para llegar.

Informacién necesaria para la llamada telefénica preoperatoria:

Medicamentos actuales Papeleo
¢ Necesitamos los nombres, dosis ¢ Informacién que otros médicos le
y tiempos dieron para esta cirugia

e Por favor, preglntenos cuando
administrar la Ultima dosis de los
medicamentos actuales de su hijo

Necesidades especiales del nifio
Espesantes de alimentos, dieta
especial, problemas para ir al bafo,

Alergias discapacidades auditivas o visuales,
e Alimentos retraso en el desarrollo, autismo,
e Medicamentos equipo especial, ansiedad, etc.

e Otros, como latex, tintes,
adhesivos, etc.

Historia Médica

e Historia médica, incluyendo cirugias /
procedimientos pasados

e Cualquier enfermedad reciente

Llamenos durante la semana antes de la cirugia al 479-725-6877 si:

¢ No ha contestado nuestras llamadas. Es posible que le hayamos dejado un
mensaje para que nos devuelva la llamada si puede recibir mensajes / correo
de voz.

e Necesita reprogramar la cirugia.

o Sisu hijo/a se enferma. Llame con cualquier sintoma nuevo de enfermedad,
como tos o fiebre.

e Tiene alguna pregunta o inquietud.




CUANDO DEJAR DE COMER Y BEBER

Dia Antes de la Cirugia
Estos horarios se le daréan en la llamada telefénica preoperatoria; por favor
escribalos en los cuadros a continuacion.

HORA DE LLEGADA
PARAR

alimentos sélidos,
leche y liquidos
espesados:

PARAR

féormula y
botellas:

PARAR

leche
materna:

PARAR

liquidos
claros:
(agua, jugo de manzana)

IMPORTANTE:

Si esté considerando (darle a su hijo/a algo de) comer o beber cualquier
otra cosa, llame primero a las enfermeras de cirugia, ya que no seguir las
instrucciones podria provocar un retraso o cancelacién de la cirugia por
problemas de seguridad de salud.

d Aseglrese de que su hijo/a no coma ni beba después de los
horarios de parada (anotado arriba).
e El estémago de su hijo debe estar vacio para la cirugia.
e Los alimentos o liquidos en el estdmago pueden causar problemas de
seguridad.

- Observe cuidadosamente a su hijo/a después de las horas de
descontinuacion.
e Asegurese de que su hijo/a no pueda alcanzar ningln alimento o liquido.
e Revise las habitaciones, las areas de juego y alrededor del asiento del
carro/coche en busca de articulos ocultos.



NOCHE ANTES DE LA CIRUGIA

NOCHE ANTES DE LA CIRUGIA

Lista de verificacién de bafio y cabello

Banarse o ducharse la noche anterior o la manana del procedimiento.

Vista a su hijo/a con ropa cémoda (jlos PJ son perfectos!)

No aplique maquillaje, lociones o talco para bebés.

Elimine los tatuajes temporales, el esmalte de uiias de los dedos de las
manos y los pies.

Instrucciones especiales para bafarse o limpiar (por ejemplo, toallitas CHG):
Llame al consultorio de su cirujano para obtener mas informacion.

O OooOooo

Joyeria
[0 Quite todas las joyas y déjalo en casa (pendientes, piercings, collares, etc.)
[0 Remueva todos los pasadores, cintas, bandas, clips, etc.

Medicinas

[0 Dé los medicamentos habituales a menos que se indique lo contrario.

[0 Tenga las recetas de cirugia surtidas / listas si se administran con anticipacién
[ Lleve los medicamentos con usted

Bolsa de embalaje

Articulos de confort (juguete, cobijita, chupete, musica etc.)

Biberdn vacio o taza para sorber (ocultado del nifio)

Ropa extra, pafales, toallitas, ropa interior

Suministros médicos para el hogar (CPAP, chalecos, bolsa de tradquea)
Para usted: Chaqueta ligera, libro / revista, cargador de teléfono celular
Su licencia de conducir, tarjeta de seguro y documentos de tutoria legal si
usted no es el padre/la madre del nifo/a

oooogoo




Presencia de los padres en la induccién de la anestesia: ¢ qué significa
"induccién”?

Induccién es el comienzo de la anestesia, ya sea un medicamento
introducido por via intravenosa o inhalado a través de una mascara.

¢Qué es la sala de induccion?

La sala de induccién esta unida al quiréfano. Es donde se le administrara anestesia
a su hijo/a antes de la cirugia. Si es seguro, se puede invitar a los cuidadores a
esta sala para el inicio de la anestesia.

¢Qué debo esperar si acompafio a mi hijo/a a la Sala de Induccién?

e Laseguridad de su hijo/a es nuestra primera prioridad. Los cuidadores deben
seguir las instrucciones del personal en todo momento. Si la presencia del
cuidador se vuelve distractora o perturbadora de alguna manera, el personal
tiene el derecho de pedirle a los padres que abandonen la sala de induccién.

e Los nifios sienten las emociones de los cuidadores, por lo que para que su
presencia sea Util para su hijo/a, debe mantener la calma.

¢ Sino se siente cdmodo o siente que no puede mantener la calma para su
hijo/a, esta puede no ser la opcién correcta para usted.

¢ A medida que los nifos respiran el medicamento de anestesia, comenzaran
a quedarse dormidos. Algunos nifios entran en una “fase de excitacién”.
Esto puede incluir mover los brazos o las piernas, intentar apartar la méscara,
toser o amordazarse. También puede notar movimientos oculares inusuales,
incluidos los ojos rodando hacia atrés. Todo esto es normal. Esto puede ser
dificil de ver, pero su hijo/a no recordara esta etapa.

e En este punto, su hijo/a no estara consciente de su presencia y dormira para su
procedimiento. Se le dirigird a la sala de consulta. Si en algin momento siente
que no puede permanecer en la sala de induccién, diganlo a un miembro del
personal y serd guiado a la sala de consulta.

¢Por qué no se utilizaria la sala de induccion?

¢ Su hijo/a es menor de 1 afo o mayor de 12 afios

e Su hijo/a tiene problemas respiratorios, cardiacos u otras afecciones
médicas

¢ Su hijo/a tiene una via intravenosa puesta

e Estd usted embarazada



10

Por favor, recuerde:

Al menos un tutor legal debe estar presente en el hospital en todo momento
mientras su hijo/a esta en cirugia.

El tiempo de recuperacién es diferente para cada nifio segln su historial
médico y el procedimiento

Nuestra intencién es enviarlo a casa después de la cirugia, pero a veces se
justifica una estadia de una noche.

DESPUES DE LA CIRUGIA

¢ Qué sigue?

El cirujano de su hijo/a hablara con usted después de la cirugia en la sala de
espera, la sala de consulta o la sala de recuperacion (PACU por sus siglas en
inglés) La unidad de cuidados pos anestésicos.

Los tiempos del procedimiento varian y los cuidadores deben estar disponibles
en todo momento durante el procedimiento para que el cirujano pueda hablar
con usted sobre los hallazgos y la condicién.

Al menos un tutor legal debe estar presente en la sala de espera en todo
momento mientras su hijo esta en cirugia.

Recuperacién (PACU - La unidad de cuidados pos anestésicos)

Solo se permiten dos adultos por paciente.

Su hijo/a puede recibir oxigeno y/o medicamentos, como medicamentos para
el dolor y/o las nduseas.

Recibira instrucciones de alta antes de irse a casa, incluidos los nimeros de
teléfono para llamar.

Es normal que su hijo/a se sienta desorientado/a después de la anestesia.
Las voces tranquilas y los toques relajantes disminuyen la duracién de la
desorientacion.

La incomodidad generalmente se espera después de la mayoria de los
procedimientos. Es posible que no podamos hacer que su hijo/a esté libre
de dolor, pero haremos todo lo posible para que su hijo/a se sienta cdmodo
después de su procedimiento.

Las nduseas son un efecto secundario comun de la anestesia, los analgésicos
y algunos procedimientos. Haremos todo lo posible para controlar cualquier
nausea.

THANK YOU FOR ALLOWING US TO CARE FOR YOUR CHILD!

iPronto recibira una encuesta sobre su experiencia 'y

apreciamos sus comentarios!
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INFORMACION SOBRE LA CIRUGIA DE SU HIJO

Fecha de la cirugia:

Nombre del procedimiento:

Cita postoperatorio:

Nombre del cirujano:

Numero de teléfono de contacto:

Estacion de enfermeros preoperatorias: (479) 725-6877
Programador de cirugia para cancelaciones fuera de horario: (479) 725-6878

Intérprete (Hablamos Espafiol | Kemij kajin Majol): (479) 725-6987

CONSULTE LA PAGINA 7 PARA OBTENER
12 INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE PREOP



