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Como Usar un Inhalador de Mascara
con Nifhos Pequenos

Usar el inhalador de la forma correcta ayudard a asegurarse de que la
medicina entre a los pulmones de su nifio. Si usted no esta seguro, pidale a
su doctor que le muestre cdmo hacerlo.

Los nifios muy pequefios no pueden usar un inhalador ellos solos. Ellos
necesitan:

Una cdmara para sostener la mascara

Un adulto para sostener y usar el inhalador

Ayude a su nifio a que se acostumbre al inhalador. Dele muchos elogios
verbales por hacer un buen trabajo y por usar la mdscara.

¢Como preparo el inhalador?

Most inhalers need to be primed. Priming is a way to mix the medicine in the inhaler so your
child gets the right dose. Prime your child’s inhaler before you use it for the first time. Follow
manufacturer instructions for priming your child’s inhaler.

¢Como uso el inhalador para dar la medicina a mi nino?

1. Quite la tapa del inhalador y agitelo durante 5
segundos.

2. Ponga el inhalador en la parte de atras del
espaciador.

3. Ponga suavemente la mdscara sobre la nariz y la boca de su
nino. Selle muy bien, pero no presione muy apretado la cara
de su nifio.

4. Presione el envase 1 vez.

Observe a su nifo que respire 4 veces para

adentro y para afuera.

6. Quite la mascara de la cara de su nifio y dele muchos
elogios.
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