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¿Qué Debo Saber Sobre las Medicinas del 

Asma de Mi Niño?
¿Qué medicinas tomará mi niño para el asma?
Hay 2 tipos de medicinas que su niño puede obtener para el asma: 
controladores y calmantes.

¿Qué son los controladores?

 Los contraladores previenen los síntomas del asma.

 Su niño debe tomar su controlador todos los días, aun cuando no está sintiendo síntomas del 
asma.

¿Qué son los calmantes (inhaladores de rescate)?
 Los calmantes tratan los síntomas del asma.
 Su niño debe usar su inhalador de rescate sólo cuando tenga síntomas del asma o cuando esté haciendo 

ejercicios.
 El plan de acción para el asma de su niño le dirá cuándo y con qué frecuencia debe usar su inhalador de 

rescate. 
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